O
() MEDISED

CERTIFICADO OCUPACIONAL
MEDISED - SED SAS.

Fecha de impresion

27/11/2017 11.22 AM

Péag. HC 1

IPS-R-057

Fecha del Examen

Tipo del Examen INGRESO

DATOS DE INSTITUCION

27/11/2017 10.00 AM

271172017

Nombre: MEDISED - SED SAS.

Nit

800.215.743-1

Direccién Carrera 99 No. 18 - 40

Teléfonos

PBX 703 3444

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

| Nombres y Apelidos  DIANA ANGELICA MURGIA CARDENAS ‘
‘ Identificacion CC  Nro 1015999750 |’
| Fecha de Nacimiento 1987/01/13 Edad 30 Sexo FEMENINO |

Empresa Contratante

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR OCCIDENTE ES.E

Cargo AUXILIA
'

R DE ENFERMERIA

i Sucursal

BOGOTA

|
| Empresa Usuana

| 141847

| HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL

CONCEPTO

T

Apto Condicionado

—

‘ RECOMENDACIONES

-

OBSERVACIONES

EXAMENES REALIZADOS
!

CONCEPTO DE APTITUD

Examen fisico con enfasis en osteomuscular normal Uso de elementos de prote

Educacion en nesgo ergonémico en sitio trabajo
Higiene postural y biomecanica integral, Cultura del Auto cuidado
Capacitacion en movimiento ¥ levantamiento de cargas, realizar pausas activas

* Manejo nutncional por eps

Dieta balanceada, realizacion de actividad fisica 1

Garantizar adecuada iluminacion en puersto do 1rabajo.
Ejercicio Cardiovascular 3 Veces Por Semana

coidn personal segun lactores de nesgo,

" Uso de medias de compresion moderada durante jornada latoral
* Uso de correccion optica permanente para su desempeno laberal

“El examinado certifica que no omitio dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales, personales y familiares que pudiesen influir sobre su estado de salud y que toda 1a infermacien expresada en

este documento es cierto”

egular, pausas actvas horanas, higiene postural, uso da app's

DIANA ANGELICA MURCIA CARDENAS
CC 1015999750
Firma del trabajador Evaluado

Carrera 99 8 18 - 40 PBX Fax 703 3444 We

XIOMARA ALBARRACIN
CC 1032358372
Firma y sello del médico

RM R.M 25-357416

b www saludocupacionalmedised com Begota - Colombia




